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Tanased teemad

* Mis on toidujaatmed? Kus need
tekivad?

* Milles seisneb toidujaatmete
probleemsus?

« Mida saab igalks ise teha selleks, et
toitu vahem raisku laheks?

« Kodus, restoranis/kohvikus, kaupluses,
t6ol jm.
« Kust leiab lisamaterjale?
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Soojendus: kui suureks toiduraiskajaks end pead?
Jagage vestlusaknas:

dMa ei viska mitte kunagi toitu ara.
d0len pigem tagasihoidlik toiduraiskaja, viskan toesti toitu vaga harva ara.

0len keskmine toiduraiskaja. Aeg-ajalt ikka midagi laheb halvaks voi el
maitse.

dOlen pigem suur toiduraiskaja, viskan Usna sageli midagi ara.

0len kahjuks suur toiduraiskaja. Viskan iga paev soodavat toitu ara ja ei tea,
kust alustada probleemi lahendamist.
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Soojendus: kas oled seni teadlikult proovinud
toidujaatmete tekkimist ja toiduraiskamist oma kodus
vahendada? Jagage vestlusaknas:

QEi ole, sest toidu saastmine juba on minu jaoks normaalne elu osa ja ei vaja
ekstra pingutusi.

AEi ole midagi teadlikult teinud, aga voiksin.
dRakendan juba moningaid nippe, aga ei ole jarjepidev.
AMOotlen pidevalt sellele, kuidas vahem toitu ara visata ja otsin uusi nippe.
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Mis on toidujaatmed?

 Toidujaatmed — toit, mis on muutunud jaatmeteks.

» Valditavad toidujaatmed ehk soogiks kolblik toit, toidukadu, raisatud toit
(nt kanaliha, aravisatud sai, 6un jm).

« Valtimatud toidujaatmed ehk soogiks kdlbmatu toit (nt kanakondid,
avokaado seeme jm).

» Tekib kogu toidutarneahelas — pollumajandusest
kodumajapidamisteni.




Eesti toidujaatmete teke elaniku kohta
kilogrammides

Kodumajapidamised 64
Toitlustus 9
Kaubandus 10

Toidutoostus 31

. 170
Esmatootmine 14
I s
N 1265
KOKKU 128
e 134
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Loe lisa: Eurostati veebileht



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/6231196e-cf3c-4e0b-88ce-a7eb958f6e3e?lang=en&page=time:2021
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Toidujaatmed kodudes (2021 valminud uuringu
andmed)

Toidujaatmed: 61 kg Toidujaatmed: 149 kg
Toidukadu: 26 kg Toidukadu: 63 kg

» Peamiselt visati ara: aed- ja juurviljad, valmistoidud, puuviljad ja marjad,
piimatooted ja munad.
« Supid, pudrud, koogiviljad ja salat, valmistoitude segud jne.

» POhjused: toit on riknenud, kaua seisnud voi kuupaev on moodas.



https://kliimaministeerium.ee/sites/default/files/documents/2021-07/Uuring%20Toiduj%C3%A4%C3%A4tmete%20ja%20toidukao%20teke%20Eesti%20toidutarneahelas%20%282021%29.pdf
https://kliimaministeerium.ee/sites/default/files/documents/2021-07/Uuring%20Toiduj%C3%A4%C3%A4tmete%20ja%20toidukao%20teke%20Eesti%20toidutarneahelas%20%282021%29.pdf
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Probleemid

« Keskkonnamojud: kasvuhoonegaaside heide,
vaetiste, energia ja vee kulu, kasutatava
pOllumajandusmaa kulu.

« Majanduslik mdju: miljardid eurod prugikastis.

 Sotsiaalsed mdjud: toiduga kindlustamatus ja
alatoitumus, eetiline aspekt.
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Toidu iilejddkide tekke valtimine G

0 ey eeen - . Jaatmete
Toidu iilejddkide annetamine tekke

Inimestele viltimine

v

| oomasddda tootmine

Jadtmete ringlussevott -
aeroobne ja anaeroobne G

Toidujaatmete
hierarhia

Jaatmekaitlus

v
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Korteriuhistu ja toidujaatmete tekke vahendamine

o Jaatmekaitluse kulude vahendamine — tekib vahem
biojaatmeid.
 Puhtam elukeskkond.

« Keskkonnahoidlikkus ja ressursitohusus.

» Uhistu liikkmete seas kogukonnatunde ja
vastutustunde tostmine.

10
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Toidujaatmete tekke vahendamine praktiliselt ehk
toiduraiskamise vahendamine...

.. kodus:

.. valjas suues (restoranis, kohvikus jm);

.. kaupluses voi turul;

.. 100l ja uritustel.

11
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Kas teete vahet ,kolblik kuni® ja ,parim enne”
kuupaeval?

Seda margistust kasutatakse kiiresti riknevatel toitudel. See
tahistab kuupaeva, milleni voib toitu ohutult sula. Tarbi toit enne
... KUupaeva moodumist!

12
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Kas teete vahet ,kolblik kuni® ja ,parim enne”
kuupaeval?

Seda margistust kasutatakse kiiresti riknevatel toitudel. See
tahistab kuupaeva, milleni voib toitu ohutult sula. Tarbi toit enne

... KUupaeva moodumist!

Oige vastus: ,kalblik kuni”

13
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Kuidas kodus vahem toitu raisata?

Planeerimine: menUu ja toidukorrad, ostunimekiri, diged
kogused.

Sailitamine ja jadkide kasutamine: diged
hoiustamismeetodid (sh ,s00 siit enne”), sailitamine ja
jaakide kasutamine.

,KBlbik kuni” ja ,parim enne”: Tarbi toit enne ,kdlblik kuni
kuupaeva moodumist! Kui toidu ,parim enne” on
moodas, void seda tarbida, aga enne tarbimist vaatle,
nuusuta ja maitse.

Serveerimine: vaiksemad taldrikud, lusikad ja kahvlid.

Toidu ja nippide jagamine: sdprade, kolleegide voi
naabritega.

Jaatmete liigiti kogumine: biojaatmete konteiner voi
kompost.

 Jalgi, mida &ra viskad, motle, kuidas saaksid neid toitusid teisiti ara
tarbida.

14
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-
Au sta to Itu Kas oled mdelnud sellele, et toitu dra

] - visates raiskad ka toidu tootmiseks

jaagltUItl kulunud ressursse ja raha?
=

Tosta varskemad asjad kiilmikus voi kapis
tahapoole ja vanemad asjad ettepoole.

=1

KLIMAMINISTEERIUM i » “ l ;
[ —
- i Easll

Loe lisa: https:/klimaministeerium.ee/toidujdatmed §

-
Au sta to Itu Kas oled moelnud sellele, et toitu dra

] - visates raiskad ka toidu tootmiseks

jaagitult! | s
||

Pista iilejaav sook siigavkiilma ja margista
kuup3evaga. Voi jaga seda soprade ja naabritega!

N " T oy L
apfw ey Q) zez

KUIMAMINISTEERIUM i » n l )
- Eost
m s

MR
Loe lisa: https://klimaministeerium ee/toidujdatmed &
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Kuidas toiduulejaake leidlikult kasutada?

« Hommikupuder — pannkoogid, kaerahelbesai, kupsised,;
« Ahjukodgiviljad — supp, pirukas, koogiviljakotletid;

« Keedukartulid voi kartulipuder — kartulikotletid, kartuliomlett,
kartulipohjal pirukas;

» Makaronid — supp, panniroog, salat;

« Tatar, riis, kinoa — ahjuomlett, salat, taidetud tomat/paprika,
praetud riis, riisipallid, kotletitaignasse;

» Hakklihakaste — tortilla pohjal pitsa, wrapid;
» Ahjukana — kanasupp, wrapid, tacod, salatid;
» Juust — juustukUpsised, juustupirukas;

 Leibja sai — riivleib ja riivsal, krutoonid, ,vaesed ruutlid”,
kotletitaignasse;

 Puuviljad — smuuti, kipsetised (pannkoogid, banaanileib
jm).
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Milliseid ,jaagitoite” veel oma kodus valmistate?

17
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Millele poorata tahelepanu
valjas sutes?

Jaakide kaasa votmine.

Rootsi lauas vaiksem taldrik.

Ootuste kohandamine.

Portsjoni suuruse teadlik valik.

18
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Mida saame teha kaupluses voi turul toiduraiskamise
vahendamiseks?

» Ostunimekiri.

* Ei lahe poodi naljasena!l ©

« Sobiva koguse ostmine (Bige suurusega pakend, lahtine toit).
» ,Koledate" puu- ja koogiviljade ostmine.

 Laheneva kuupaevaga toidukaupade ostmine (sagel
allahinnatud!).

e Qotuste kohandamine.

19
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- -
Au sta to Itu Kas oled mdelnud sellele, et toitu dra Au sta to Itu Kas oled mdelnud sellele, et toitu dra
visates raiskad ka toidu tootmiseks

visates raiskad ka toidu tootmiseks R - I I
tu t kulunud ressursse ja raha?
|

jaagitult! kulunud ressursse ja raha? jaagl

Ara torma kohe poodi, vaid esmalt piilu, mis sul Véta puu- ja kédgivilju ilma kilekotita ning
on kodus kappides peidus. Planeeri meniiii ja tapselt nii palju, kui sinu pere ara s66b.
koosta ostunimekiri!

o

KUIMAMINISTEERIUM

o KUIMAMINISTEERIUM i‘ “ L_j Loe lisa: https://klimaministeerium_ee/toidujaatmed ﬁ

Loe lisa: hitps://klimaministeerium ee/toidujaatmed nsR
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Kuidas tool vahendada toiduraiskamist?

 Teadlik tarbimine: vaiksemad portsjonid, kolleegiga toidu
Jagamine.

» Toidujaakide haldamine kontoris: ktlmik kordal!

* Nippide jagamine, tOOtajate kaasamine: teadlikkuse tostmine,
nippide jagamine, valjakutsed.

 Keskkonnahoidlike sindmuste juhend.

21


https://ringmajandus.envir.ee/index.php/et/abimaterjalid/keskkonnahoidlike-sundmuste-korraldamine
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Kuidas veel panustada?
 Teadlikkuse tostmine: pere, sdbrad, kolleegid, kogukond.

 Vabatahtlikud algatused.

22
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Arutelu.

Kusimused ja vastused.

23
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Austa toitu
. 1aaqgitult!
AITAH! J349

Loe lisa: i =

https://kliimaministeerium.ee/toidujaatmed i

Pista iilejaav sook

sligavkiilma ja margista
kuupiéevaga voi jaga
soprade ja naabritega!
M
. s
Loe lisa:

https:#/kliimaministeerium.ee/toidujaatmed

Kas oled méelnud sellele,
et toitu dra visates raiskad
ka toidu tootmiseks
kulunud ressursse ja raha?

Tosta varskemad asjad
kiilmikus voi kapis tahapoole
Ja vanemad asjad ettepoole.

I

N EE

Enne poodi minekut piilu,
mis on sul kappides peidus.
Planeeri meniiii ja koosta
ostunimekiri!

% KLUMAMINISTEERIUM i‘ - ’
o 3 [re— "

VAHENDAMIEE

HADAL

24


https://kliimaministeerium.ee/toidujäätmed
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